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Nagra enkla men goda rad for ditt privata brandskydd!

Stang av tv:n pa natten.

Hall rent, dammsug bakom frys, kylskép, tork och tvéttmaskiner, bakom tv/video —och
musikanldaggningar samt i springorna uppe pa tv och dataskdrmar. Damm ger dalig luftcirkulation och
ddrmed bristféllig kylning med Sverhettning och brand som féljd. Dammet brinner och det kan snabbt
sprida sig och bli en katastrof.

Anlagd brand &r manga ganger ett "pojkstreck” som inte desto séllan slutar i katastrof. Undvik d&rfér
att ha skrép och emballage eller annat som &r lattanténdligt och synligt i trapphus eller intill villan. Det
ar asynen av sant som ger ingivelsen till att tdnda pa.

Grundskyddet alla borde ha.....

Brandvarnare Helst en i varje rumstak som vaktar och varnar dag och natt.

Brandfilt Nar det brinner i dammsugare, kaffebryggare, brédrosten, brand pa
spisen, tv-brand eller nar en ljusstake valter pa bordet och det brinner i
servetter och duk. Ha en brandfilt i stadskapet.

Timer Nagra saker figurerar valdigt ofta som brandorsaker och det ar trasig
eller glémda kaffebryggare och strykjarn. Har du en timer kan du
férhindra brander.

....och kompletterar Du med....

Pulver (6 kg) — eller skumsléackare (9L)
i bostaden Slackaren ar ett fantastiskt redskap och med en kastlangd pa
6-8 meter sa kan Du slacka pa ett sakert avstand vid ett storre
brandtillbud. Slackare bor man placera direkt innanfor ytterddrren.

Pulverslédckare (2kg) i bilen, baten och husvagnen. Kanske "later Du din egen bil brinna” men
tank att komma forst till en trafikolycka dar nagon sitter fast i en krockad
bil och det bérjar brinna...

...sa har du ett mycket bra brandskydd.
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Syfte och mal med brandutbildningen

Syftet ar att ge deltagarna grundkunskaper, teoretiskt och praktiskt, sa att de kéanner igen brandrisker, kan ingripa
och slacka ett mindre brandtillbud. Vidare att férstd hur brandférebyggande atgarder fungerar.

Grundutbildning i brandskydd

Lagar och férordningar som reglerar brandskyddet

Systematiskt brandskyddsarbete

Brandteori

Brandférlopp

Vilka vanliga brandrisker som férekommer

Brandslackare, brandposter (slangrulle), brandfilt hur de anvands praktiskt

Brandlarm, utrymningslarm, utrymningsskyltar, utrymningsplaner och instruktioner och rutiner som
tilldampas

e Egen brandskyddsorganisation

Brandtriangeln

Brandtriangeln

For att brand skall kunna uppsta fordras det tre
faktorer namligen

e  Syre
. Bransle
. Varme

Syret finns i luften.

Bransle utgors av allt som &r brannbart som
papper, tyg, tra, vatskor och gaser

Varmen, (temperaturen) nar den ar tillrackligt
hog sa anténds branslet.

Brandfarliga vatskor férangas till gas. Det kravs
ratt mangd och blandning pa gasen for att den
skall antdndas.

Om en av faktorerna tas bort till exempel varmen
sa slocknar branden.

Anledningar till varfér det brinner!

Brander uppstar pa grund av slarv, bristande kunskaper om brandrisker, gldomska. Men ocksa att apparater och
maskiner gar sénder och fororsakar brander.

Brander kan vara anlagda och ar ett stort problem. Barnvagnar uppstallda i bostadshus antéands och utgér en stor
fara. Brander anlaggs i skolor, fritidshem, dagis, sjukhus, psykiatriska institutioner, hakten och fangelser m.fl.

Listan kan goras lang.
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Brandrisker

Upplag utgor stora risker
for brander och anlagd
brand

Brandfarlig vara som forvaras
slarvigt utgdr en stor brandrisk
da behallare kan skadas och
lacka

Gasflaskor som lacker utgor en
stor brandrisk. Gasen kan
antandas och en explosion kan
intraffa

Elektriska apparater kan ga
sOnder och férorsaka brand. Var
uppmarksam pa om en laddare
blir valdigt het, da ar det risk for
att den gar sdnder och borjar
brinna

Oppen eld som star for néra
brannbart material eller lamnas
odvervakat utgor stora
brandrisker. En vindpust fran en
dorr som Oppnas kan blasa
papperet pa lagan.

Andra brandrisker ar

e Armatur och elektriska apparater e  Mikrovagsugnar
o Elektriska element e  Tvattmaskiner och torktumlare
e  Spisar, braskaminer e Tv— apparater
e Ljus levande och elektriska e Datorer
e El-sladdar e Brandfarliga vatskor och gaser
o  Kaffekokare
Brandférlopp
Hojd Temperatur Branditid T . bbt
R . randférloppet kan ga snabbt.
1.8 LSS E D MU DT 800 Det kan vara évertant inom 5
1.4 700 minuter fran det at.t. l?randen
startar. Branden borjar
1.2 600 langsamt for att Oka i
1.0 500 omfattning. Inom 3 minuter ar
det mojlighet att slacka en
08 [ brand med brandslackare.
0.6 300 Darefter ar det for sent.
0.4 - Det ar da viktigt att begransa
i Temperatur brandens utbredning genom
0.2 100 att stdnga dorrar.
0 0
3 3.5 4 45

Tid i minuter
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Brandspridning

Spridning av branden kan ske genom
e  Rokgaser (som antander)
. Stralning som upphettar omkring liggande material
. Ledning, till exempel upphettade vattenror,
ventilationsror etc.

Bilden visar hur branden sprider sig genom rokgaser som véller ut genom dorren in till
angransande rum. Denna typ av brandspridning sker mycket snabbt. Man kan saga att elden
foder sig sjalv genom att upphetta och férgasa materialet sa att gaserna brinner och sa
fortsatter spridningen av branden tills branslet tar slut.

Varna Radda Larma Slack

Ré&dda

Varna

Larma

Slack

oBS!

R&dda manniskor som ar i uppenbar fara. Hjalp dem ut till ett skert stalle eller till
atersamlingsplatsen.

Varna de som ar i fara sa att de kan satta sig i sékerhet
Larma raddningstjansten genom att ringa 112 eller anvand

brandlarmsknappen. Genom att Du larmar sa vet Du att hjalp
ar pa vag. Du kan &gna Dig at att radda och varna andra.

Slack om Du kan.Ta inte risker i onddan. Var séker pa att Du kan ta Dig ut.
Akta Dig for roken som ar giftig och farlig. Den kan innehalla brandgaser som helt
plotsligt tdnder eller giftiga gaser som gor att Du tappar medvetandet. Kom ihag, Du ar
inte brandman och har inte dennes kunskaper om branden.

Det omdjligt att séga vilken atgard Du forst skall géra. Det beror helt pa situationen.
Anvand sunt férnuft!

Kontrollera:
e  Hur Du larmar
e Var sitter larmknappar?
e Var ar narmaste telefon?
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Brandslackare

Indelning av brandslédckare i olika klasser

Brandtyp Brannbart amne
A Fibrésa amnen, glédbrander, t.ex. tra, papper, tyg
B Vatskebrander t ex bensin, olja, plaster, lack, syntetmaterial
C Gasbrander t ex gasol

Rekommendationer pa brandslackare

Plats Typ av slackare Brandtypsbeteckning pa sléckare
Villa/hushall Pulver 6 kg ABC
Skum 6 liter AB
Kontor/offentlig miljo Pulver 6 kg ABC
Kolsyra 5 kg B
Bil/bat/husvagn Pulver 2kg ABC
Heta arbeten Pulver 6kg ABC
Heta arbeten - tak Pulver 12 kg ABC

Beskrivning av sléckare

_+ Skumslickare

== Slackarna ar fyllda med slackmedel under tryck. Skumslackaren kan anvandas for slackning i bréander i
A-brander (tra, tyg, papper) s.k. fibroésa material. Den ar lamplig for slackning i B-brander, brander i
vatskor, oljor som t ex bensin. Skumslackaren ar fylld med vatten och filmbildande skum. Detta ger en
tvalléddrande hinna som ocksa forhindrar aterantandning.
Obs! Tillverkare anger att slackaren aven kan anvandas mot elektriska utrustningar max 1000 volt.

Pulverslackare

Pulverslackaren ar mangsidig da den kan anvandas for slackning av A och B - brander d.v.s. tra,
papper, olja och bensin samt elektriska utrustningar. Slackpulvret angriper och avbryter
férbranningsprocessen och bildar ett skyddande skikt mot atertandning. Slackaren ar sarskilt lamplig att
anvanda i bilar, batar, bussar, fritidshus, lastbilar, industrier, husvagnar, villor, lantgardar. Slackaren tal
kyla ner mot 30 grader minus.

Kolsyreslackare

Kolsyreslackare ar avsedda for att slacka brander i vatskor, gaser och i elektriska utrustningar.
Slackning med kolsyreslackare ger en ren slackning utan att sekundarskador uppstar. Kolsyra slacker
brander genom avskarmning och utspadning av luftens syre kring brandobjektet. Den ar sarskilt
lamplig att anvanda i kok, gatukok, industri/verkstader, laboratorier, el-utrustning. Kolsyra ar en giftfri
gas som komprimeras i slackarbehallaren.

Placering av och skyltning av sldckare

Svensk standard reglerar att gadngavstand till slackare inte dverstiger 25 meter. Minst en
slackare per vaningsplan som placeras vid utgangsdorren. Slackare skall skyltas sa att
de som befinner sig lokalerna snabbt kan se var de finns.
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Handhavande av sldckare

Utl6s slackaren med det 6vre handtaget

Dra ut sakringssprinten

[« |

Rikta munstycket mot
brandharden

Handhavande Brandpost/slangrulle

Inta en lag stallning nar
Du narmar Dig elden som
Du skall slacka

Undvik réken

Anvand inte hela
slackaren pa en gang
Slack i omgangar

Krossa glaset som skyddar 6ppningshandtaget. Dra

handtaget utat och 6éppna dorren.

Vrid vattenkranen sa att det star Iangst med slangen.

Dra ut slangen och éppna munstycket. Rikta munstycket mot

eldharden och slack.

Handhavande av brandfilt

1. Dra ut filten med handtagen

2. Tack personen med filten och stryk
ut luftfickor

3. Tack fran huvudet och nedat mot
fotterna

4. Har du ingen filt kan du anvanda en
jacka eller annat lufttatt foremal,
dock inte plast
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Utrymning

Allmant

Kommunens brandférsvar kan vara pa plats tidigast inom 5 min efter att ett brandlarm har inkommit. Troligen
anlander brandforsvaret senare. Detta innebar att foretaget eller myndigheten, organisationen sjalv svarar for de
inledande atgarderna som utrymning. Detta ar idag ett krav som stalls fran myndigheterna.

Naér skall utrymning ske?

Utrymning skall ske omedelbart nar brandlarmet, utrymningslarmet utléser eller nar man blir uppmarksammad pa
att det brinner eller blir tillsagd av nagon att utrymma. Utrymning skall ske utan dréjsmal.

Ta med personliga tillhérigheter
Hinner man skall man ta med personliga tillhérigheter som planbok, ytterklader etc.

Stédng ditt kontorsrum
Nar du gar skall du stédnga ditt kontorsrum. Réken och sot férhindras dd komma in och smutsa ner rummet.

Overtindning

| samsta fall sker en évertandning efter fem (5) minuter efter det att en brand har startat. Det ar en sanning med
modifikation men det kan tjana som rattesndre fér utrymning. Detta innebar att en utrymning maste vara pabdrjad
och genomférd inom denna tid eftersom rok och eld annars kan foérorsaka skador pa méanniskorna. Slackning efter
5 minuter ar knappast majligt att géra med en brandslackare.

Ro6ken ér farlig!

Det dr réken som dédar! Roken innehaller farliga @mnen som gor att skador uppstar pa blodets méjlighet att
transportera syre. Kan viktiga funktioner inte syresattas sa kommer de att slas ut och personen avlider. | riktigt
giftig rok kan det innebara bara ett fatal inandningar innan en person tappar medvetandet och i sdmsta fall avlider.
Ga inte i rok! Om Du anda maste, kryp efter golvet dar kan syre finns kvar och i basta fall ocksa sikt.

Om Du méts av eld och rok i ett trapphus skall Du se till att atervédnda in till sdkrare plats och dérifran géra
rdddningsmanskapet uppmérksam pa Din situation.

Brandlarm och utrymningslarm

Brandlarm
Brandlarm ges med sirener eller klockor som sitter i korridorer och trapphus och andra stéllen dar
personal skall uppmarksammas pa att brand har utbrutit. Brandlarmet kopplas direkt (oftast) till
brandkaren.

Rokdetektorer

Brandlarmet aktiveras genom rokdetektorer eller varmedetektorer som ocksa sitter i samma
lokaler som sirenerna. | datormiljéer aktiveras automatisk brandslackningsutrustning om branden
startar i dessa utrymmen.

-
-

¢

Branddoérrar

Nar brandlarmet utldser sa utldser dessa i vissa fall dorrstangare som stanger doérrar i korridorer
och andra stéllen. Dérrar i korridorer har eller kan ha doérrstdngare som kanner av rok och
stanger dorren da rok detekteras. Undvik att stalla upp dessa dorrar i onddan.

Ed ¢

Vid brandlarm skall Du utrymma direkt och ga till atersamlingsplatsen. Brandlarmet
anvénds endast for att larma vid utbruten brand.

Kontrollera var brandlarmsknappar finns pa Din arbetsplats!
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UTRYMNINGSPLAN =iz

Atenaardinguplan

Utrymningslarm

Utrymningslarmet ar ett hogtalarsystem som ocksa anvands for utrymning, vid andra tillféllen an
brand. Det kan vara ett bombhot eller en valdshandling som fordrar att hus utryms helt
ellerdelvis. Hur utrymningslarmet ges pa din arbetsplats bor du ta reda pa genom att titta pa den
utrymningsplan som finns pa& din arbetsplats. Information finns ocksa i
brandskyddsdokumentationen som ar upprattad pa din arbetsplats. Nar utrymningslarmet
anvands ges forst en tonsignal for att fanga uppmarksamhet. Darefter l1amnas ett talat
meddelande. Lyssna pa meddelandet och informera de som uppehaller sig i narheten av dig.
Meddelandet brukar upprepas en eller flera ganger.
Ta reda pa om utrymningslarm finns pa Din arbetsplats!

Utrymningsplan

Utrymningsplan (ritning éver lokalerna med utrymningsvagarna inritade mm) finns uppsatt i
lokalerna. | vissa fall behdvs den inte (om lokalerna ar éverskadliga) Utrymningsplan brukar sitta
uppsatt vid anslagstavlor, vid utgangar eller i anslutning till brandredskap. Las planen och gér
Dig bekant med utrymningsvégar, sldckutrustningar och végledande markeringar

Utrymningsvagar

Utrymningsvagar ar bl.a. korridorer, dorrar, kulvertar och trapphus. Utrymningsvagar skall

vara fria fran gods. Inget far stallas upp i utrymningsvéagar eller dorrar blockeras fran baksida.
En huvudregel ar att det alltid skall finnas tva av varandra oberoende utrymningsvagar fran en
lokal. Kontrollera att Du k&nner till alla utrymningsvégar pa Din arbetsplats!

Vagledande markeringar

Utrymningsvagarna skall vara utmarkta med vagledande markeringar. Vagledande markeringar
kan ocksa vara malade linjer som ar efterlysande, det vill sdga de lyser om belysningen upphér
att fungera.

Nédbelysning

| publika lokaler som samlingssalar dar ett stdrre antal manniskor samlas galler sarskilda regler
pa dorrbredder och nddbelysningar. Dar skall t.ex. genomlysta skyltar finnas som har batterier
som trader i kraft om strdmmen slas ut. | trappor brukar nédbelysning utgéra extra lampor som
tands om den ordinarie belysningen slocknar.

Hissar

Hissar far aldrig anvdndas da en utrymning skall genomféras. Anvander man en hiss kan
den stanna pa grund av att givare slutar fungera och hissen stannar och blir en dédsfalla.

Nar du kommer ut

Nar du kommit ut skall du ga till atersamlingsplatsen (den finns angiven pa
utrymningsplanen). Stanna inte i narheten av en byggnad som brinner. Féremal faller ner fran
tak, fasader och fonster som allvarligt kan skada dig. Dessutom ar du i vagen for
raddningspersonal

Atersamlingsplatsen

Pa atersamlingsplatsen skall du anmaéla dig till din arbetsledare, utrymningsledare eller
atersamlingsplatsansvarig. Du kommer att bli avprickad pa en narvarolista, om en sadan
anvands pa arbetsplatsen. Har Din arbetsplats nstruktioner for hur ni skall upptrada pa
atersamlingsplatsen, félj dem! Hjélp dina kollegor att ta reda p4 om nagon saknas. Var befann
sig den saknade i sa fall och nar du sist sag denne?

Ta hand om kollegor som mar daligt! Hjalp skadade!

Stanna kvar pa atersamlingsplatsen tills du far ett annat besked!

Kontakta anhédriga

Om en olycka hander sa kommer lokalradion att rapportera sa fort de nagonsin kan om den.
Dina anhdriga kan héra radioséandningen. De kommer att vara oroliga anda tills du hér av dig.
Gor det! Hor av dig till dina anhériga sa fort du kan.
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Lagar, forordningar och allmanna rad
De lagar som reglerar att ett féretag eller motsvarande skall ha slackare och utrymningssakerhet pa en
arbetsplats ar:

Lag SFS 2 003:778 om skydd mot olyckor

Lagen beskriver i Kapitel 2 Enskildas skyldigheter ifrdaga om atgarder som syftar till att
forhindra och forebygga skador till féljd av brand.

Hit hor att anskaffa och underhalla utrustning fér bekdmpning av brand samt for
livraddning till f6ljd av brand.

Lagen galler &gare och nyttjanderattshavare till byggnader och andra anlaggningar.

Férordning om skydd mot olyckor SFS 2 003:789

Forordningen innehaller foreskrifter som ansluter till ovanstaende lag. | Kapitel 2 i férordningen stadgas narmare
vad som géller fér enskilda.

Statens Raddningsverks férfattningssamling SRVFS 2 003:10

Omfattar verkets foreskrifter om skriftlig redogorelse for brandskyddet. Foreskriften ar uppdelad i del 1 och del 2
vilka innehaller uppgifter pa vilka kriterier som galler for att indela de objekt som skall Iamna skriftlig redogorelse
pa brandskyddsdokumentation till kommunen.

Statens Raddningsverks férfattningssamling SRVFS 2 004:3

Omfattar Statens raddningsverks allmanna rad och kommentarer om systematiskt brandskyddsarbete. De
allmanna raden ar rekommendationer och &r inte tvingande. Raden kommer s& smaningom att bli det nar fall har
provats i domstol och dd kommer domen att vara vagledande till hur tolkningen av raden skall géras. Det ar klokt
att redan nu félja raden for att f4 en s& god sékerhet som méjligt pa arbetsplatser. Ar man oséker i nagon fraga
kan man alltid kontakta raddningstjansten och efterhtra besked.

Statens Raddningsverks férfattningssamling SRVFS 2 004:4

Omfattar Statens raddningsverks allmanna rad och kommentarer om skriftlig redogérelse for brandskyddet.
Skriftlig redogorelse ar begransad till vissa objekt som skall lamnas till kommunen.

5 B Dve rl,(e't Boverkets regler tilldmpas vid ny och ombyggnader av lokaler for att
tillgodose brandskyddet och utrymningssakerheten mm. Reglerna ar

omfattande.

Ovriga foreskrifter och regler som galler for brandskyddet pa en arbetsplats &r bl
a Arbetsmiljbverkets foreskrifter och nedan namner vi de vanligaste.
ARBETSMILJH AFS2000:42 ARBETSPLATSENS UTFORMNING
i VERKET AFS 1 997:11 VARSELMARKNING OCH VARSELSIGNALERING PA
ARBETSPLATSER
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